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Ranura és una cooperativa que es dedica
a lacompanyament a infants, adolescents,
families, adultes, parelles i professionals, a les
comarques de I'Alt Emporda i la Garrotxa. A
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nostra edat i la diversitat de les nostres realitats.
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INTRODUCCIO

Quantes vegades has desitjat tancar-te en una de
les habitacions de la casa i que no et trobin les teves
criatures? Quantes vegades has desitjat tornar-les
invisibles o que fossin figures de cera durant una
estoneta? Quantes vegades has desitjat que se’n
vagin un mes de colonies en comptes de dos dies?
O quantes vegades t’has entretingut «sense voler
amb alguna cosa poc important» abans dobrir la
porta de casa? Alhora, quantes vegades has desitjat
deixar de fer allo que estaves fent per poder arribar
abans a veure les teves criatures? Quantes vegades
t’has embadalit amb el joc dels infants? O quantes
converses i histories has compartit amb els avis i
avies o amb altres persones adultes que acompanyen
criatures de la mateixa edat que les teves?

Acompanyar la infancia és una de les aventures
més meravelloses que hi ha. A la vegada, és una

tasca que en determinats moments és esgotado-



ra: una altra nit sense dormir, una rabieta que ara
mateix no puc sostenir, un trobar-se malament, un
canvi de plans, un conflicte a l'escola o una discussié
per una galeta de xocolata. Acompanyar infants és
una tasca dificil i que no inclou cap pausa: un cop
tenim una criatura, encara que a vegades vulguem,
no la podem canviar ni tornar.

Desitgem que en aquests moments dificils
puguis recérrer a un dels capitols d’aquesta guia,
puguis llegir alguna frase que t’ajudi, que et puguis
fer alguna pregunta o que trobis una resposta d’allo
que ara necessites. Per exemple, quan té gana perd
només vol una galeta, qué faig? Potser estara bé
recordar que menjar és una necessitat, pero la galeta
de xocolata és més aviat un desig.

Volem donar algunes pistes per comprendre
una mica més la infancia i aixi poder acompan-
yar-la millor. Si jo sé que els dos anys és ledat de
l'autonomia, quan la meva criatura només es vol posar
botes d’aigua la puc entendre i acompanyar-la millor,
encara que després jo decideixi que avui el millor
calcat s6n unes bambes. Aquest tipus de decisions i
d’accions sén tipiques d’aquesta etapa, per tant, si les
entenc, les puc acompanyar amb més serenitat.



També ens agradaria que aquesta guia faci
més facil connectar amb la part meravello-
sa d’acompanyar infants. Esta clar que tenir un
ambient més relaxat a casa permet que tots i totes
nosaltres estiguem millor, que els vincles entre
nosaltres siguin segurs, i la convivéncia més amable.
Tot i aixi, segur que haurem de gestionar conflic-
tes d’interessos. Potser el meu ideal de diumenge al
mati és fer un café mentre llegeixo el diari, i la meva
filla de deu anys té un partit de futbol a quaranta-
cinc minuts en cotxe de casa. O vull dormir set
hores seguides i just la meva criatura estd entrant
a letapa de pors nocturnes i fa dos mesos que no
dormim una nit seguida.

Esperem que en aquestes linies puguis trobar-
hi claus per al benestar de la familia, en la qual
cada membre és important. Potser simplement
t'ajudaran a fer-te preguntes o reflexions que
tendinsin en quan tu vas ser infant, en els models
que vas tenir, i en el model que ara vols ser. Aixd
vol dir, també, caminar en la propia reflexié:
com jo faig aixo? Com gestiono els meus propis
conflictes? Quines actituds tinc en les meves rela-
cions?
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Cal que entenguem que el model de persona que
volem que tingui la nostra criatura no I'aprendra
amb paraules, siné que constantment mira qué fem
i com reaccionem, etc. Es a través nostre que en
aquesta etapa miren i entenen el mén. I aixd poques
vegades passa per les paraules que diem. Pero si pel
que fem. I per aixd també podras veure que la guia
tendinsa a preguntes com ara: com em relaciono jo
amb les pantalles?, on faig servir les pantalles?, de
quina manera? Potser aquesta reflexié personal ens
ajudara a entendre com gestionar amb les nostres
criatures els limits a les pantalles.

Abans de seguir, no voldriem deixar de mencio-
nar que tot i que ens hem centrar en alld que podem
fer com a families i professionals de la infancia,
si el context social, politic i econdmic ens ajuda,
I'acompanyament a la infancia esdevé més senzill.

Abans de seguir el viatge, et deixem algunes
preguntes que et poden ajudar a caminar en
l'aventura de la crianga:



Com vas ser com a infant?

Com et veien o descrivien el pare i la mare?
Quin era el missatge que recordes? Quin era el
millor elogi?, i la pitjor critica?

Pensa en algun record del que era facil o agra-
dable per a tu com a criatura. Qué era el més
dificil?

Com era la relacié amb els altres infants?, i amb
la teva familia?, i amb altres persones adultes de
referéncia?

Tens algun record especial d’algun moment
important per a tu?, quin?, quina emocié
I'acompanya? (Si aquest primer ha estat agrada-
ble, ara pensa'n un de desagradable).

Ara, sent una persona adulta, qué creus que
haguessis necessitat?

Que et molestava més de les persones adultes? I
que t'agradava?

Esperem que aquesta guia us pugui acompanyar.

11






01. ETAPES | NECESSITATS

Comencem amb unes reflexions: com pensaves
que seria endinsar-se en el mén de les criatures
abans de fer-ho? Quan jo sigui mare... Quan jo
sigui pare... Quan jo estigui acompanyant una cria-
tura... Escriu les paraules o emocions que et vénen
al cap. I després, escriu les paraules que penses un
cop ja has entrat en I'aventura.

Pot ser que en les primeres respostes hagin sortit
paraules com harmonia, rialles, tendresa, felicitat,
amor incondicional, entesa, sincronia i, en canvi, en la
segona resposta, potser has escrit paraules que estaven
més amagades en el pensament: caos, desesperanga,
cansament, rabietes, incomprensid, tristesa, soledat,
preocupacid, rentncia, pors... Fins i tot, ens podem
dir: Si ho arribo a saber... Ningd m’havia explicat
que... Per qué no ens han ensenyat a ser pares, mares,
acompanyants... Fins i tot, poden aparéixer parau-

les que aparentment semblen contradictories o que
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surten en les dues respostes. Et pots preguntar com
la mateixa personeta et pot fer connectar amb I'amor
més profund i amb el rebuig més inesperat. Com puc
passar de sentir que les entenem a la perfeccié i, en
alguns moments, sentir que no tinc ni idea del que
necessita, que vol o que li ha passat?

Quantes vegades has dubtat si el teu fill o filla
et pren el pel? Quantes vegades t’has preguntat per
que esta obsessionat a ser el primer en tot? Quantes
vegades t’has preguntat si la teva criatura és massa
moguda per la seva edat? Quantes vegades t’has
desesperat perqué només vol jugar? I amb els canvis
d’humor? Com pot ser que tot vagi com una seda i
de cop i volta se’ns giri el dia?

En aquest primer capitol, volem fer un petit reco-
rregut per les necessitats i les etapes de desenvolu-
pament dels infants per tal de coneixer-los una mica
més. I des d’aquesta comprensié, segurament és una
mica més facil acompanyar-los i acompanyar-nos
més amablement. Pensem un moment en nosaltres:
quan hem pogut expressar el que necessitavem i ens
han entés, com ha estat la nostra reaccié? Fixat en
com sén de diferents aquestes dues frases:

* No hi ha qui tentengui.



* No tentenc i em sap greu perqué aixi se’'m fa
dificil saber com ajudar-te.

Durant els segilients capitols aprofitarem la
metafora de la llavor per anar-nos acompanyant.
Podem veure la llavor com l'infant: amb les seves
caracteristiques, amb tots els seus potencials i capa-
citats, 1 amb totes les seves necessitats i amb un ritme
determinat. Davant d’un agla podem intuir el roure,
pero encara no és aquell arbre gran i fort que ens fa
ombra i deixa anar centenars d’aglans. Tractar un
agla com si ja fos el gran roure no tindria sentit, oi?

Es important saber que cada etapa infantil té les
seves necessitats, i alhora, que n’hi ha que s6n gene-
rals, perd que canvien en la forma i el ritme. Ho
veiem clar quan pensem en el fet que tots els infants
necessiten dormir, perd les hores de son dels nadons
no sén les mateixes que les d’un infant de deu anys.
Ni tampoc necessiten el mateix per entrar al son.
També tenim clar que els infants necessiten moure’s,
per tant, no és el mateix demanar a un infant de dos
anys que estigui més de vint minuts a taula que a un
infant de vuit anys. Tampoc sera igual la manera de
moure’s: un nadé necessita una manta o un matalas

petit i dur en un espai protegit al terra i, en canvi, la
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criatura de sis anys necessitara espais on pujar verti-
calment, espais per saltar o per correr.

Es important també saber que en aquestes etapes
de zero a dotze anys els infants aprenen del que viuen
i veuen, o sigui per modelatge. Entenen el mén,
les relacions i els valors a través nostre. I no només
per allo que els diem, siné per com ho fem i el que
veuen de nosaltres. Quantes vegades t'has esperat a
creuar el carrer quan anaves amb un infant i quantes
vegades quan no n’hi havia cap a la vista?

Un altre aspecte important és el fet de compren-
dre que si les necessitats no estan cobertes aixd es
mostra en la conducta de les criatures. Sovint, quan
una necessitat no esta atesa, els infants no es troben
en equilibri, i llavors hi ha moments dempipaments
i d’actituds dificils. Si aquestes necessitats no cober-
tes perduren en el temps és molt dificil que hi hagi
aprenentatges. Pensem en nosaltres: quan porto dies
sense dormir perqué em desperto cinc vegades a
canviar bolquers, estic igual a la feina? Quan passa
aixo ens relacionem igual amb les nostres amistats?,
tenim la mateixa capacitat de concentracié?

Amb la gana segur que ho hem experimentat
totes: quan l'infant té gana poden passar moltes coses



que sén dificils de gestionar: plors, crits, mal humor,
baralles entre germans, negacié a fer; en definiti-
va, malestar. Un cop han menjat diem «ostres... era
ganal».
Hi ha necessitats que ens sén més facils de veure

i de satisfer i d’altres que a vegades sén més dificils
de gestionar. Sovint depenen de les creences i de
com nosaltres hem estat acompanyats (més endavant
entrarem en aquest aspecte). Perd, en general, les
necessitats sén comunes a tots els infants, i algunes
formen part dels capitols d’aquesta guia:

* Menjar i descans

* Neteja i higiene personal

* Autonomia

* Amor i afecte

* Seguretat

* Limits

* Joc i moviment

* Relacié

A continuaci6, ens podem endinsar, a grans trets,

en les diferents etapes dels infants per entendre en
quin moment es troben, quines necessitats estan
vinculades a I'etapa i que ens pot ajudar a acompan-
yar-los d’acord al moment que viuen. Cal entendre,

17
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pero, que les etapes sén un procés, i que sovint els
infants tiren endavant i endarrere per poder anar
consolidant letapa. Ho veiem clarament quan un
infant ja camina: sovint, quan vol anar més rapid,
0 quan esta cansat, torna a terra i comenga a gatejar
amb la velocitat que en aquell moment necessita. A
vegades, amb tres anys es passen dies i dies jugant a

gatets o cavalls, i aix0 els permet gatejar de nou.

Primera etapa: dels 0 als 3 anys

Els primers tres anys de vida és una etapa on la
construccié del vincle amb les persones més properes
és molt important. En el primer any de vida es neces-
sita seguretat i afecte per entendre que puc confiar
amb les persones cuidadores. Es el moment en qué
aprenc que si ploro per gana, per son o per malestar
hi ha unes persones que m’atendran i socuparan de
mi per tal que pugui satisfer la meva necessitat. Totes
sabem que a vegades no és facil. Quantes vegades
hem provat de donar pit o biberé i no hi ha hagut
manera. Perd es tracta de ser-hi, d'oferir-lo, d’anar

generant aquesta comunicacié. Quan un infant plora



ino és ates, a la llarga pot deixar de plorar o deixar de
ter servir el plor com a métode de comunicacid, perd
no perque estigui tranquil, siné perqué ha aprés que
no hi haura resposta.

Del primer als tres anys la necessitat primordial és
la d’independencia i de suport. Es letapa de sentir-se
mereixedors i, per tant, adquireixen autonomia. Si el
que l'infant entén és que no és mereixedor, pot pensar
que hi ha alguna cosa dolenta en ell i entra en la
vergonya i el dubte. Es aquell moment en el qual les
criatures ho volen fer tot soles: «Jo puc», diuen sovint.
Es quan senfaden si tens pressa i els vols donar un
cop de ma. El moment en el qual les botes d’aigua
s6n les sabates-estrella, no perque siguin un capritx,
siné perque sén les sabates més facils de posar.

A més, és una etapa on entenen el moén a través
de tot alld sensorial i motor. Es un moment en qué
la criatura passa de ser un nadé absolutament depe-
nent a conquerir la verticalitat, la parla, a entendre
que s6n altres persones, que no sén nosaltres. Es un
moment on l'afecte, el contacte, el moviment, el joc
lliure i les rutines segures i constants els donen segu-
retat (fer les coses de la mateixa manera permetra
que la nostra criatura pugui saber qué passara, i per
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tant, col'laborar). Als dos anys també és l'edat de «les
rabietes». Sentir-se incomprés en tot aquest aprenen-
tatge és molt frustrant per a ells i elles. Es important
acompanyar-los amb molta preséncia i amabilitat en
els moments de plor i frustracié. Es important que
visquin la frustracié, alhora que els acompanyem.
Viure la frustracié en cap cas és deixar que plorin a
soles, sin6 ajudar a que regulin el seu sistema nervids.
Si els hi aplanem el terreny perqué aconsegueixin
allo que volen amb la nostra ajuda, els privem de la
satisfaccié de poder aconseguir-ho sols i quan toca.
Si amb un any encara no pot pujar les escales per
tirar-se pel tobogan i aixo el frustra, quan ho pugui
fer sol, encara que sigui d’aqui dos anys, sera molt
satisfactori. 1 mentrestant, pot buscar rampes per a
la seva mida per poder practicar el pujar i baixar mil i
una vegades. Tot al seu temps.

Segona etapa: dels J als 6 anys

Dels tres als sis anys comencen a interessar-se
pel moén, prenen iniciativa. Es el moment algid de

la imaginaci6 i del joc simbolic. Es aquell moment



en qué quan la teva criatura esta cuidant el seu bebg,
deixa de ser un nino, és el seu bebe. I, per tant, la
transicié del joc a dinar, a dormir o a vestir-se no
és tan rapida. Es com quan nosaltres estem concen-
trats treballant i tenim una interrupcié que no té
res a veure amb la feina. Com és la nostra reaccié?
Sempre ho entomem de la mateixa manera? Neces-
sitem temps per a reaccionar?

En aquest moment vital és possible coneixer
el seu entorn pel tipus de joc que fa. A que juga el
meu fill? Com imita el fet de ser mare o pare? I ala
mestra? Quines activitats fa?

A més, necessiten explorar el mén per entendre’l.
Es el moment de la curiositat cap a les coses prope-
res. Qui no s’ha estat dues hores mirant les obres del
carrer, o s’ha aturat a cada planta de cada balcé del
carrer Major, o a cada aparador de cada botiga del
barri? Necessiten exploracié i validacié i, depenent
del que es trobin poden desenvolupar la iniciativa
o bé la culpabilitat (en aquest ultim cas aprendrien
a mentir i a amagar-se). En aquesta etapa necessi-
ten 'acompanyament de la persona adulta ja que, a
moments, els interpreta i tradueix aquest mén que

estan descobrint.
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Es important generar espais de joc, imagina-
cié i moviment, tant per quan estan soles com per
quan estan amb altres infants, per poder anar creant
relacions. En els espais exteriors els reptes motrius
estan al seu abast. Es aquell moment en qué senfilen
a totes les porteries, paren a cada parc, volen saltar
pedres, fer equilibris... Han d’anar adquirint reptes
motrius. Es important pensar en limits clars i
coherents, que ens ajuden a afinar molt quin és el
nostre model de crianga. Potser no entenen que els
demanis que no cridin tant; és important que cone-
guis els seus interessos i, en la mesura del possible,
els respectis. Per exemple, realment és important
que en aquell moment no cridi?

Tercera etapa: dels 6 als 12 anys

Dels sis als dotze anys és el moment de la
creacié i la productivitat, i de la necessitat del reco-
neixement i l&xit. Si no poden desenvolupar-se en
aquesta etapa, es poden sentir en inferioritat: «Jo no
puc i, per tant, jo soc menys». Passen del pensament

concret («crec el que veig») al pensament més logic



i abstracte. Es un moment en qué es preocupen per
les pors i es fan preguntes sobre la vida i la mort.
Poc a poc es van generant més espais de conver-
sa. També pot sorgir la comparaci6, i en aquest
moment, és basic que no hi entrem. «Ho veus, ell
en sap més que tu» o «A veure si tesforces més» s6n
frases que cal evitar. En canvi, podem formular-
ho d’aquesta manera: «Ostres, entenc que vulguis
acabar el dibuix, com ho pots fer? Com et sentiras
quan ho hagis fet?».

Aquest també és un moment en el qual les normes
s6n molt importants. Es una etapa en la qual els jocs
de taula agafen molta forga, i shan d’acompanyar les
frustracions que hi estan vinculades.

Per dltim, és una edat en la qual disparen els dife-
rents interessos, i és important que la persona adulta
els ajudi a buscar-hi resposta, fomentant alhora els
seus talents i la confian¢a. Evidentment, sempre
sha d’acompanyar de responsabilitats i també de la
vivencia de les conseqiiencies del que fan o no fan.

En el seglents capitols podrem entendre més
com anar acompanyant cada un d’aquests aspectes.

Per acabar, ens sembla important revisar les
nostres propies necessitats, ja que entendre’ns a
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nosaltres ens pot ajudar a entendre els nostres fills
i filles. A més, com més cobertes tinguem també
les necessitats de les persones adultes que vivim la
crianga, més facil ens és acompanyar-les. T has parat
mai a pensar en quines sén les teves necessitats ara
com a mare o pare o persona adulta que acompan-
ya criatures? I quines les necessitats que teniu com a
familia? I les de parella? Sovint en aquesta etapa ens
oblidem que també tenim necessitats com a perso-

nes adultes, i és important tenir-ne cura i atendre-les.









02. CURES

Quants cops has sentit a dir que les primeres
etapes de vida sén molt importants? Com hem vist
abans, en funcié de les respostes de les persones
adultes que ens cuiden en els primers anys de vida
entenem si el mén és confiable (ploro i hi ha una
persona que m’atén, tinc gana i hi ha algi que em
procura una bona alimentacié, necessito amor i
hi ha algi que me’l dona). Després, esbrinem que
som mereixedors; soc conscient de la meva auto-
nomia i puc desenvolupar-la wersus a créixer en
un entorn restrictiu (ja sigui per sobreproteccié
com per autoritarisme). En definitiva, durant els
primers anys de vida aprenem si el mén és confia-
ble. Després, esbrinem si en som mereixedors.
I aixi, mica en mica, anem construint el nostre
caracter. Perd nosaltres, les persones adultes, qué
hi tenim a veure? Ell o ella és aixi, aquest és el

seu caracter. Et sona la frase de za/ palo, tal astilla?
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(«En catala en diriem «els testos s’assemblen a les
olles»).

Com hem dit abans, som com una llavor, perd el
medi en el qual aquesta llavor és cuidada, és regada,
és col'locada en un espai amb més o menys llum,
etc., ve determinat pel que nosaltres i el context
podem fer. Pot sonar una mica massa fort, perd no
és el mateix viure que sobreviure.

En aquest capitol ens volem endinsar en la
importancia de les cures, entenent cures com la
nostra manera destar i d’acompanyar emocional-
ment les nostres criatures. Per qué és tan important
la cura emocional? De quina manera m'acosto al meu
infant? Com hi parlo? Per que és diferent dir «ets un
pesat» a dir «ara mateix, que em diguis aixo tantes
vegades se mesta fent pesat» o bé «veig que és impor-
tant per a tu, pero jo ja no vull escoltar-ho més»?

En alguns aspectes veiem molt clarament que
els infants viuen un procés d’aprenentatge, i tenim
clara quina és la nostra funcié. A un nadé no se’ns
acut demanar-li que vingui al nostre costat si encara
no camina, sabem que perqué pugui desplacar-se
per ell mateix necessita adquirir una seérie de capa-
citats. Per aixo, és important com fem aquest acom-



panyament, qué oferim i la importancia de respectar
el procés (en parlarem més endavant).

El que ens és més dificil és entendre o acom-
panyar el desenvolupament emocional de les
nostres criatures. Aixd podria ser degut a com hem
estat educades nosaltres, i com reproduim patrons
apresos de manera poc conscient.

Sabies que els infants neixen amb el sistema
nerviés immadur? Sabies que som les persones
adultes les que acompanyem la seva maduracié i el
desenvolupament de la capacitat d’autoregulacié?
Evania Reichrt, escriptora, periodista i tera-
peuta, diu: «Les persones adultes sén el sistema
nerviés dels infants. La seva calma és la base de
l'autoregulacié».

Et ressonen aquestes dues frases? Alguna vegada
t'ha passat que la teva criatura no deixi de plorar, i
vingui I'avia i la calmi en menys de tres minuts? O
alguna vegada heu acabat tota la familia cridant i ha
estat terrible? Com deia al final de l'anterior para-
graf, la nostra calma pot ser la seva calma, i el nostre
desequilibri pot ser el seu desequilibri.

Entendre, gestionar i expressar les emocions,

els sentiments i el que ens passa no és facil, ni per
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a ells, ni tampoc per a nosaltres. Quantes vegades,
com a mare o pare, has perdut els nervis? Quantes
vegades no has sabut expressar qué necessitaves o
que et passava? Estem en un moment social que
sovint demanem a les nostres criatures que emocio-
nalment siguin més madures del que som nosal-
tres. Com pot ser que senfadi perqué no li compro
aquests cromos? Com pot ser que plori per aquesta
tonteria? I nosaltres? Quantes vegades ens enfadem
conduint un vehicle amb una altra conductora? O
quantes vegades plorem sense entendre ben bé per
que?

Quan parlem de cures cal que posem la mirada
en les persones adultes, en 'amor incondicional,
en la preséncia, en la comunicacié i en la forma de
posar i acompanyar els limits i els conflictes que
tenim en la nostra quotidianitat. La nostra segu-
retat emocional és important. Cal entendre, també,
que el modelatge és la base. Si jo crido a casa he
d’entendre que la meva criatura també ho faci. Com
a familia podem fer lesfor¢ de generar una altra
forma de comunicacié: puc demanar disculpes quan
mequivoco i quan crido, i també puc prendre cons-
ciéncia que una cosa és no voler cridar i I'altra que a



vegades no aconsegueix-ho evitar-ho. Es important
comprendre que amb tot el que faig, estic creant el
meu model de familia. No cal ser persones adultes
perfectes, perd si ser conscients i anar mostrant que
ens ocupem d’alld que no volem que passi.

Per atendre les cures, hem de tenir en compte
aspectes importants com ara la possibilitat de
lassaig i lerror, el fet de proporcionar ambients
segurs i un aferrament segur. Per a I'infant és cabdal
saber que les adultes sén persones confiables, perso-
nes que no jutjaran la seva persona («ets un menti-
der»), o que no faran frases que els limitin (dir
«cauras» quan podriem dir «no vull que pugis aqui,
el pare té por que caiguis»).

Un aspecte clau que ens pot ajudar a atendre la
cura de les criatures és la curiositat. Aquesta curio-
sitat de voler entendre laltre, de voler anar més
enlla de la conducta. No quedar-nos en la mentida
o en el que a nosaltres ens sembla una mentida,
sind investigar-ho. Que fa que la meva criatura ara
em digui aixd? Té a veure amb una por a les meves
reaccions, té a veure amb voler aconseguir una cosa,
té a veure amb... Ser persones cuidadores implica
una bona gestié emocional, molta paciéncia i
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alhora molta capacitat d’investigacié. La curiositat
i ’humor poden ser bones aliades.

Com hem dit abans, 'amor és un altre aspecte
basic en les cures. I que vol dir aquest amor
incondicional? Vol dir que, faci el que faci, segui-
rem mostrant-li el nostre amor. Vol dir que no
I'amenagarem a retirar-li I'amor («si fas aixo, la
mare ja no testimara», «si fas aixo, segur que els
avis estaran molt contents», etc.). Aixo vol dir que
encara que faci una rabieta, sentira que 'amor que
li oferim no canvia. Vol dir que quan li hagis de
dir que no, no jutjaras la seva persona, siné que et
centraras en el que acaba de passar.

Una autoritat saludable

Com hem dit abans, revisar el model en el qual
hem estat educats i educades també ens pot servir
d’ajuda. Normalment tenim dues tendéncies: o bé
fer-ho com nosaltres vam ser educades (sobretot en
moments de crisi); o bé fer-ho al contrari, ja que per

a nosaltres va ser massa.



Es per aixo que potser et ressona el fet de venir
d’un model més autoritari on hi havia molt poc
dialeg i molt poca escolta als infants i, en canvi, ara
ens trobem en una eépoca que hem tendit cap un
model més indulgent, on ens esta costant agafar alld
que s'anomena «autoritat saludable». Perque el teu
fill o filla no pateixi o sigui més lliure del que vas ser
tu pots tenir dubtes de com, quan i de quina manera
has de dir que no. O si has de dir que no. Aquests
models es mouen dins de dos eixos: el didleg i
lautoritat. I tot i que no hi ha una Gnica manera de
funcionar, es pot anar caminant cap un model on les
persones adultes tenen una autoritat saludable i on
les criatures se senten vistes i escoltades. Aixo pot
ajudar a generar ambients familiars més amables i
benestants.

En parlar d’autoritat saludable parlem de la
responsabilitat d’agafar el lideratge que ens toca
com a persones adultes, significa poder posar un
limit, entendre que potser aquest no agrada i alhora
saber que nosaltres som qui 'hem de fer complir.
També cal acompanyar la frustracié que aixd pugui
generar en el nostre fill o filla. Per tant, cal revisar
lestil educatiu i saber quin és el que jo vull seguir.
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Aixo definira la nostra manera de posar limits i de
comunicar-nos, i de generar la cultura de familia
que volem tenir. Com més coneguem com va ser la
nostra infancia, quines sén les nostres ferides, com
van ser les persones que ens van acompanyar, més
facil sera fer de mare o de pare lliurement. Aquestes
sén algunes de les preguntes que ens podem fer:

* Com va ser la teva infancia? Quins records en
tens?

* Quines emocions agafaven més espai en aquella
épocar

» Com era 'ambient a casa teva? I a l'escola?

* Quins sén els moments més dificils de la teva
infancia? I els més divertits o gaudits?

* Quin estil educatiu tenien les persones que et
cuidaven?

* Com tafectava en aquell moment aquesta
manera deducar-te? Que et va ajudar? Que vas
trobar a faltar?

* Com creus que aixo t’afecta ara a I'hora de tenir
cura d’una criatura?

* Quines limitacions tens com a persona cuida-
dora?



* Quines sén les teves grans virtuts a I'hora de
tenir cura d’'un infant?

Poder viatjar cap a I'infant que vam ser ens permet
revisar i tenir en compte aquelles coses que van ser
dificils, i també les que van ser agradables. Ens poden
ajudar a cuidar-nos, a entendre’ns més i a poder fer
canvis en aquelles coses que ara mateix se’ns fan difi-
cils a 'hora d’acompanyar els nostres fills i filles.

Per tenir cura d’'una personeta que esta en procés
de construccid, necessitem, a la vegada, tenir cura de
nosaltres. Part d’aquest procés de cures el podem fer
nosaltres mateixes, perd alhora creiem fermament
que les cures han de ser compartides, han destar
vinculades a una xarxa de suport que ha d’anar més
enlla de les principals persones cuidadores. Generar
i teixir una xarxa de relacions amplia és important,
no només per l'aspecte funcional de les cures, siné
també per ajudar a definir el model de persona que
volem ser i que volem que sigui.

Sense oblidar que amb unes politiques publi-
ques fortes, aquest cura cap a la infancia i la familia
seria molt més senzilla.
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03. LIMITS | NORMES

Qui no ha sentit mai la frase segiient? «Els
limits s6n molt importants, i el que passa és que
els infants d’avui no tenen limits, les criatures fan
el que volen. Sembla que siguin les que manen a
casa seva»? De qué parlem quan diem «I a qui, qui
manar».!

En els capitols anteriors, la paraula «limit» ha
sortit diverses vegades. Pero, qué volem dir exacta-

1. Dany 2020 l'autora d’aquest llibre, Laia Panyella, amb Laura
Cortés i I'il'lustrador Aitor Larrea, va publicar el conte I agui,
qui mana? Aquest conte i els altres dos de la série —La por de la
Daniela i Qui cuida a qui? — aborden tres dinamiques que poden
desajustar el sistema familiar. A T agui, qui mana?, 1a protagonista
era una nena que s’havia acostumat a decidir tots els aspectes de la
seva familia, des de queé se sopava fins quin seria el pla del cap de
setmana. Aixo li generava molts conflictes a I'hora de relacionar-se
amb altres persones que entenien que aquesta responsabilitat no li
pertocava. Al conte, quan el pare i la mare se n'adonen, reajusten la
dinamica i la protagonista es desprén d’aquest rol que li generava
una certa infelicitat. Aquest aspecte es desenvolupara una mica en
el capitol 4: les coses d’adultes sén de les adultes.
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ment quan parlem de limits? Queé significa un limit
per a tu? Pensa-hi un moment. Quina connotacié
pot tenir? Ho relaciones amb alguna cosa que et
limita i tofega? Ho relaciones amb alguna neces-
sitat? T’imagines com seria viure sense limits? O al
contrari, t'imagines viure amb tants limits que no
poguéssim expressar ni qui som?

Fer-se aquestes preguntes i reflexionar-hi
sempre ens ajuda a indagar en quines sén les
nostres creences i, a partir d’aqui, podem construir
un nou model de crianga, intuint quines poden ser
les meves dificultats. Per exemple, si entens el limit
com a manca de llibertat, com creus que pot ser per
a tu posar limits al teu fill o filla? I, al contrari, si
veus el limit com a quelcom impermeable, infran-
quejable, com sera negociar o pactar una serie de
limits i normes?

Us convidem ara a conéixer una mica més, o com
diu Jasper Juul, a endinsar-nos en l'art de dir no.
Aquest autor parla de la importancia de saber dir que
no, i també saber dir que si, d'una manera respectuo-
sa 1 amorosa. Sembla impossible, no us sembla?

Quan parlem de limits ens venen al cap una série
de conceptes que sovint es barregen i amb els quals



ens podem fer un embolic. Per tant, el primer que
cal fer és aclarir conceptes. Els limits sén normes,
pautes o restriccions que s'estableixen per guiar el
comportament i les decisions d'una persona. Les
conseqiiéncies s6n el que passa quan no se seguei-
xen els limits. Els castigs sén allo que passa quan les
persones adultes volem deixar clar qui té el poder i,
a diferéncia de les conseqiiencies, sovint sén incohe-
rents. Tot i tenir els conceptes clars, ens fem un bon
embolic a I'hora de portar-los a la practica. Et sonen
aquestes frases? Si no recull les joguines, deixar-lo
sense sortir al carrer és una conseqiiéncia, no? Si no
vol sopar, deixar-lo sense conte seria un castig o una
conseqiiencia? Si no vol anar a la banyera no tindra
postres. O si no fa els deures, es quedara tres dies
sense sortir a jugar amb les amigues. Com podeu
veure, hi ha frases que potser sén facils de distingir,
pero d’altres que tenen a veure amb el lloc emocio-
nal des don posem el limit i en com el posem.

Anem a pams.

El primer que hem dentendre és que els limits
s6n necessaris: un infant sense cap limit es desorien-
ta. El limit és un mecanisme per comprendre el

mon, les relacions, i per poder conviure. I els limits

39



40

comencen des dels primers moments de vida. A un
infant petit, encara que no ho sembli, ja li hem de
posar limits: o és que deixariem que el nostre fill ens
mossegués el pit mentre I'alimentem? O deixariem
que fes giravoltes cap a un espai no segur? Els limits
son diferents segons ledat, i la manera de posar-los
pot ser diferent, perd el fet de posar-los no varia.
Per tant, el mén dels limits, de fet, ja el comencem a
practicar de ben petits.

Dins d’aquest limits tenim els que sén perso-
nals i els que tenen a veure amb les normes de
convivéncia. Quan diem «personals» volem dir
que depenen de la persona que els posa: potser a
mi no m'agrada i no vull que em toquis el cabell,
perd en una altra persona aixo pot ser diferent. Els
limits o normes «de convivéncia» també poden
ser diferents segons els espais. Quants cops hem
sentit a dir: «perd a casa l'avi si que podem saltar
al 1lit!» o, hem hagut de dir «aqui a la biblioteca
s’ha de fer silenci» o «si, a casa de la teva amiga
miren cada dia dibuixos, perd en aquesta casa els
mirem dissabte». Es important tenir en compte
que els limits que tenen a veure amb la convivéncia

en un mateix espai cal que les persones adultes els



tinguem el maxim de parlats. Per a un infant és
dificil entendre que amb una persona determinada
s’ha de dinar assegut a taula i amb l'altra pot dinar
aixecant-se, o que amb una persona es poden reco-
llir les joguines al cap d’uns dies i amb l'altra s’ha
de fer abans de sopar.

Com a persones adultes, posar-se d’acord és una
de les feines més dificils, ja que sovint toca aspectes
molt personals i de les families o dels models dels
quals venim. Pero alhora, entenem que és la nostra
responsabilitat. Si no ho fem, si no posem el limit,
la criatura seguira buscant-lo, i ho fara fins que li
quedi clar. Pensa en un limit que per a tu esta claris-
sim. Com reacciona el teu fill o filla? Ara pensa en
un limit que depén del teu cansament, de lestat
d'anim, que no saps si és 0 no important. Queé passa
amb aquest limit? Com reacciona l'infant a aquest
limit? Quan un limit no esta clar I'infant pot ser la
persona més insistent del mén.

En el cas de families on una de les persones
adultes és el pare o la mare i I'altre no, diferenciarem
els limits que tenen a veure amb la convivéncia (per
exemple, si mengem al sofa o no) d’aquells limits
que tenen a veure amb aspectes més generals de
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I'infant (a quina escola va, etc.), aspectes que hauran
de decidir les persones progenitores.

Hi ha limits que sén flexibles i en els quals hi ha
marge de negocacié, i ens ajudaran a generar una
cultura del dialeg: «aquesta tarda tenim temps, vols
quedar-te al parc o anem a casa jugar», o «ostres,
veig que per a tu és important seguir jugant amb
la Maria; haviem d’anar a comprar, perd esta bé,
podem anar-hi deméa». En canvi, altres limits s6n
rigids, com poden ser donar la ma per creuar el
carrer, no anar-se’n de casa sense avisar, rentar-se les
dents després de sopar, demanar permis per agafar
les coses del germa, etc.

Per a cada familia i per a cada infant els limits
s6n diferents. A un infant que sovint vol estar a
fora, potser li hauré de demanar que entri a casa;
en canvi, a un infant que no vol sortir, haurem de
pactar en quins moments sortirem o li hauré de dir
que és moment de sortir a fer un volt.

A Thora de posar limits és important pensar en
les necessitats i etapa vital dels infants. Ens ajudara
molt poder identificar la diferéncia entre necessitat
i desig. Les necessitats, com hem dit en la Introduc-
cié, han destar cobertes; els desitjos, en canvi, no



sempre, dependra de cada familia. Per tant, la meva
criatura té la necessitat de menjar, i el desig que
sigui una galeta de xocolata. Jo puc acompanyar-la:
«entenc que vulguis aquesta galeta de xocolata, seria
ben guai poder menjar galetes sempre, perd aixo
no és possible, si tens gana pots menjar un platan o
lentrepa que t’he portat». Som les persones adultes
les que tenim cura dels infants, i les que tenim la
responsabilitat de decidir soles o amb ajuda de
professionals qué és el que necessiten els nostres
fills i filles. Nosaltres tenim tot el mapa. Ells un
trosset.

Com posem el limit?

Abans que res, ja tenim clar el limit? Es compar-
tit> Quina és la nostra visié sobre aquell tema? Es
compartida? El limit esta ajustat a l'edat evolutiva
dels nostres fills i filles? Quin pes té aquell limit
per a mi? Des d'on el poso? Aquestes sén qliestions
préevies que ens poden ajudar abans de posar el limit.

Un aspecte important a tenir en compte és

que hi ha limits que sén del moment, es requereix
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prendre una decisié a l'instant. Pero n’hi ha molts
d’altres que demanen temps de reflexié personal i
conjunta. Per tant, és important també poder dir:
«ara no sé si podras anar sola a jugar al parc, hem
de pensar-ho, i de seguida que ho sapiguem et diré
alguna cosa. El que si que és segur és que si hi vols
anar ara, quan acabi de fer aquesta gestid, jo t’hi puc
acompanyar».

Quan pensem en el limit hem de tenir en
compte les necessitats i etapa de la criatura, lespai,
lorganitzacié diaria, el temps, les relacions, etc. No
és el mateix demanar a un infant de dos anys que
estigui assegut a la taula d’'un restaurant dues hores
que al nostre fill de dotze anys. Tampoc és igual
tenir a casa les copes de vidre a I'alcada dels infants
que tenir-les a dalt l'estanteria, o tenir les portes
del carrer obertes o tancades, tenir unes rutines de
descans o no tenir-ne cap.

Un altre aspecte important és que aquests limits
han de ser autentics. Posem limits que tinguin sentit
en el seu dia a dia, pero no pensant en quan siguin
grans o en aspectes morals. Per exemple, és diferent
dir «primer acabo de parlar amb la mare i després
parlem tu i jo» que dir «a les persones grans quan



parlen no se les interromp». Tampoc és el mateix dir
«no m’agrada que em cridis» a dir «aqui a casa no
cridem» (ets capag de recordar quants cops has dit
aquesta frase, i quantes vegades s’ha cridat a casa?).

Alguns limits els podem posar fisicament. Si un
infant tira menjar a terra, li podem parar la ma. I no
cal que l'intentem convencer sense resultat i amb mil
explicacions de per queé és important no tirar menjar
a terra. Hem dentendre que no ho fa per fer-nos
enfadar; segur que té un bon motiu per fer-ho. Potser
esta enfadat, potser estd experimentant la caiguda
lliure, potser vol que li fem cas... no ho sabem. Pero
si no volem que tiri el menjar a terra, simplement li
hem de dir que no. I depenent de ledat el podem
acompanyar a netejar el que sha embrutat (aquesta
seria una conseqiiéncia clara del que ha passat). Es
important que acompanyem amb poques paraules,
clares i ajustades a ledat. Si el nostre fill o filla vol
més informacié, no pateixis que la demanara.

A Thora de dir que no, també és important que
mirem si hi ha una opcié que possibiliti el si. Si no
pot cridar dins de casa i esta molt enfadat, a quin
lloc si que podria cridar? Potser per la finestra?, a
fora? a 'habitacié?
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I a I'hora de posar limits, no podem oblidar
Iexemple que jo o que nosaltres donem, i que som
un model per a les criatures. Si jo m’aixeco de la
taula moltes vegades a buscar coses que per a mi
sén importants, pot ser que el nostre fill o filla no
entengui perqué no pot aixecar-se a buscar el seu
nino preferit. Lexemple que donem és molt impor-
tant: com li dic al meu fill o filla que no es treuen
coses del les mans si jo faig el mateix? Em veig en
cor de demanar-li amb paciéncia que em doni alld
que vull que em torni?

Ens ha de quedar clar que quan posem un limit
hem d'estar preparats perqué l'infant no hi estigui
d’acord. Es important saber que es poden enfadar
i molt. En diem «dret a la rebequeria». A veure si
nosaltres no ens podem enfadar quan ens han posat
una multa per excés de velocitat, tot i saber que ens
hem passat el limit...

Que no els agradi, que ho passin malament no
és un problema si els podem acompanyar, mirar,
entendre i, sobretot, no jutjar.

Aqui ens ajudaran actituds com ara:

* Confianga i reconeixement wversus desconfianca

i control.



* Respectar ws. atacar.
* Preséncia vs. cansament, passotisme, o atac.
* Sorprendre'ns ws. preocupar-nos.
* Conversar vs. confrontar.
I posant limits ja en tenim prou? No! Hem
de pensar que nosaltres som les responsables que
aquell limit es mantingui i, per tant, quines hauran

de ser les conseqiiéncies si aixod no passa.

Les consegiiéncies

Mirem-nos lexemple de recollir les joguines.
Que passa si el meu fill o filla no ho vol fer?

Primer hem de mirar si és un limit que tenim
clar. Es un limit permanent i estable? O bé hi ha
moments en els quals jo li recullo les joguines? Jo
recullo també les meves coses dels espais comuns?
Com és el model de recollida de casa? Li he permes
desplegar massa joguines pel que implica la recolli-
da a la seva edat? Crec que ho hem de fer juntes? Ja
té 'edat per fer-ho?

I llavors ja podem posar el limit. Podem

) , . . .
comengar: «D aqui a cnc minuts hauras o haurem
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de recollir». Es pot dir també: «Es moment de reco-
llir. Ja sé que encara no has acabat, que vols seguir
jugant. Pero ara soparem i les joguines no poden
quedar aqui». I també estar obertes i oberts a la
flexibilitat: «Perfecte. Aquest cotxe el pots deixar
muntat, pero la resta ha d’anar a la caixa». I anun-
ciar una conseqiiéncia: «Si al final ho he de fer jo, el
proper dia no podras treure les joguines. Jo no estic
disposada a recollir per tu».

Com tot el cami de la crianga, els limits sén un
aspecte més, que sovint ens deixa esgotades. Com
més practiquem, més importancia li donarem i més
sentit hi trobarem; alhora, anirem generant més
aquesta cultura de comunicacié, d’acompanyament,
i les nostres criatures aprendran d’aquest model
respectuds de limit i conseqiiéncia, que no té res
a veure amb lautoritarisme. Si que té relacié, en
canvi, amb l'autoritat saludable.

Compartir i observar com ho fan les altres
persones ens pot ajudar a veure noves maneres, ens
pot ajudar a tenir bones idees i a treure una nova
versié de nosaltres. Es el mateix que ens passa quan
veiem com algu cuida les seves plantes o el seu hort:
compartir com ho fem, quan reguem i de quina



manera ens obre el ventall de possibilitats. Ara
recupero la metafora que ens esta acompanyant en
tot el llibre i us dic que és un manera d’acompanyar
el creixement de les llavors. I de la mateixa manera
que I'heura, quan es troba un mur, intenta a totes
passades buscar la manera de seguir el seu cami,
d’aconseguir trobar el sol, 'infant també ho inten-
tara repetidament fins que el limit quedi clar. O fins
que 'heura trobi la manera de conviure amb el mur,
on ella, el mur i nosaltres estiguem a gust. D’aixo es

tracta, de conviure.
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04. LES COSES D'ADULTES
SON DE LES ADULTES

La llavor és pot convertir en una planta adulta
i donar fruits perqué no té pressa, perqué va a poc
a poc. Primer surten dues fulles, i si tot va bé, va
creixent al seu ritme.

Que vol dir que les coses d’adultes sén de les
adultes? Vol dir que no hem de parlar de coses
nostres als infants? Vol dir que no podem mostrar
les nostres emocions? Saben perfectament que estic
trista; aleshores, com ho he de fer? Vol dir que les
hem de mantenir al marge dels nostres conflictes
amb els avis, amb la familia o amb persones prope-
res del seu entorn?

En alguns aspectes ho tenim molt clar. Conduim
els cotxes les persones adultes, i no se’ns passa pel
cap que aixo pugui ser diferent. Perd amb la infor-
macié i les emocions ho tenim tan clar? Quina
informacié pot processar un infant de dos anys?

Que pot viure, veure o entendre? En aquest capitol
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ens volem endinsar a saber diferenciar que és el que
cal transmetre a les criatures i que no. I en el cas que
creiem que sigui necessari explicar-li alguna cosa,
cal veure de quina manera ho farem.

Quantes vegades heu comengat una conversa
sobre algun tema que per a vosaltres era important
i el vostre fill o filla sha posat a jugar, ha canviat
de tema, us ha dit «calleu!» i s’ha tapat les orelles?
A vegades les criatures sén absolutament explicites
quan el contingut d’'un tema els esta sobrepassant,
i d’altres vegades no, o no al moment en el qual
lestem parlant.

La metafora de l'ampolla ens pot ajudar a
decidir, també, la intensitat en la qual donem
les informacions. Si el nostre fill fos una ampolla
hauriem de decidir quins liquids podem o volem
introduir-hi i, a més, saber que no podem tirar-hi
tota la informacié de cop, doncs el coll d’ampolla té
una mida i 'ampolla un limit.

Aturem-nos un moment i intentem recor-
dar com era aixd a casa meva. Sabia el que estava
passant? Vaig veure mai el pare o la mare plorar? I
discutir? Sabia en tots els entramats economics en

els quals es trobaven? Estava preocupada? Jo nera



conscient? Que penso que m'hagués anat bé saber?
I quines coses sabia i hagués preferit no saber?

Moltes de nosaltres vam créixer en un model en
que el mén de les persones adultes i el mén de les
criatures estaven completament separats. Els nostres
pares i mares van viure encara més aquesta separa-
ci6, fins al punt que moltes vegades els adults no
sabien que vivien els seus fills i filles, i a la inversa.

I com que funcionem com un peéndol, la nostra
generacié ha anat cap al sentit contrari. Ara sembla
que es pot parlar de tot, tot s’ha de respondre, i tot
és una decisi6 d’equip. Podriem atrevir-nos a dir que
a vegades som capaces dexplicar o preguntar una
cosa complexa a les nostres criatures per no haver
de prendre nosaltres la responsabilitat de decidir. Et
sona aquesta situacié? «Mira filla, estic dubtant de
quina escola és la millor per a tu, et portaré a les
portes obertes i aixi podras decidir». Creiem que la
nostra filla, amb la informacié que nosaltres no som
capaces dentendre i desxifrar d’unes portes obertes,
podra decidir el seu futur escolar?

I qué passa en aquest lloc en el qual estem ara?
Passa que molts infants estan confosos, han agafat
molt de poder per opinar sobre les coses de les
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adultes, i fins i tot decidir sobre temes que no els
pertoquen. I aixd és massa per a ells. Tenir cura
dels infants també és saber mantenir-los al marge
de coses que no han ni de saber, ni n’han d'opinar,
ni molt menys decidir. I no hem de posar-los en
compromisos d’haver de decidir, i menys fer-los
escollir entre dues opinions contradictories de dues

persones adultes. Us sona?

Un arbre petit no pot veure la immensitat del
bosc

Pensem en aixo: de qué pot servir que el nostre
fill o filla sapiga el moment economic en el qual
vivim, els deutes que tenim, o els sous que cobrem?
En determinats moments ens ajudara deixar clar
que hi ha coses que no les comprarem. Que ara no
és un bon moment, perd que en un altra época si que
és una bona opcié per a nosaltres i que ho tindrem
en compte. Els hi podem expressar que a nosaltres
també ens agradaria poder dinar cada diumenge a
un restaurant, perd que tal com ens organitzem amb

els diners aixo no és possible. Pero que quan siguin



vacances un dia ho podem pensar, i que avui, per
exemple, cuinarem un dels nostres plats preferits.

Quines preguntes ens podrien ajudar?

Siara li donem aquesta informacid, tindra marge
de decisié? Podra contribuir en algun aspecte?
Podem donar-li alguna responsabilitat en aquest
tema? Es important que sapiga aquesta informa-
cié perque hi pot fer alguna cosa? Si és que no i
la donem pot ser que generem impotencia i neguit.
Per exemple, la criatura es podria preguntar com
solucionar un problema econdomic i de diners si és
incapag de generar-ne. Un altre exemple oposat, en
el qual si que podem comptar amb la seva capaci-
tat de donar respostes seria: 'avia esta malalta i ben
avorrida, estirada al llit. Aleshores podem pregun-
tar-1i a la criatura si se li ocorre alguna cosa que la
podria ajudar a estar més distreta. Aqui la criatura
pot prendre partit, pot generar idees i accions. Pot
fer un dibuix, una trucada, li pot proposar un joc
o simplement anar-hi un moment a fer-li un peté

o una abragada. En aquest cas, tenir la informacié
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li dona molta capacitat d’accié. I potser, depenent
de ledat de l'infant, pot ser que d’aquestes accions
en surtin més preguntes, com per exemple: «que li
passa a I'avia?, es curara?».

Els infants necessiten que les persones adultes es
facin carrec de les seves coses amb responsabilitat,
que busquin entre les adultes el suport que neces-
siten per gestionar els malestars, les inquietuds i els
assumptes dels quals s’han d'ocupar, i mantinguin al
marge les petites de casa d’aquests assumptes que
no els pertoquen.

Els infants necessiten que les persones adultes
prenguin les seves decisions, que decideixin amb
quins valors i sota quines creences volen viure en
aquest mén. Quin tipus d’alimentacié hem de
seguir, on hem de viure, quina és la nostra forma
de relacionar-nos. Els hem d’escoltar. Només falta-
ria. I segur que en molts moments el que sentim
ens pot fer questionar o repensar algunes coses.
Aquest seria el circuit, tenen un neguit, un dubte,
un desig... els escoltem, hi pensem, ho contrastem
amb els nostres sistemes de creences, ho podem
contrastar amb altres adultes, amb professionals, i
aleshores decidim que fer amb alld i traslladem la



informacid, la decisi6 i I'accié que farem. D’aquesta
manera, el que anem generant sén espais de comu-
nicacié. L'infant se sent escoltat, tingut en compte, i
no sent una pressié que no li pertoca. Esta clar que
en funcié de ledat, la responsabilitat de la criatura
i la manera de fer-la particip del tema va canviant.

Per tant, qui pren les decisions a casa?

Aqui ens pot ser util endinsar-nos o conéixer
una mica més els diferents estils educatius.

Si el vostre estil educatiu és més autoritari, segu-
rament les decisions les preneu les persones adultes
sense escoltar o tenir en compte les opinions o desi-
tjos dels vostres fills. Aixd ho fem aixi i punt. Si el
vostre estil educatiu és indulgent, segurament les
prenen les criatures en funcié dels seus desitjos, a
través de diferents tipus de conductes, algunes més
amables que altres. Pot ser que sigui a través d’'una
quantitat llarga d’arguments que et pot deixar anar
la teva criatura (vull fer-ho, ho necessito...). Pot ser
que hagi apres a enfadar-se per aconseguir el que

vol. No ho pensen aixi, perd tenen comprovat que si
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ploren, senfaden o insisteixen fins a la medul-la hi
ha la possibilitat d'un si. I si el vostre estil és auto-
ritzatiu, les decisions les preneu vosaltres després
d’haver escoltat préeviament les necessitats i desitjos
de les criatures, i haver sospesat les opcions després
d’una reflexié entre adultes.

Aparentment pot semblar que en determinats
moments als infants no els agrada que entomem la
responsabilitat de prendre decisions per a elles. Pero
ala llarga és un descans. Imagineu-vos que cada dia
us donessin la possibilitat de decidir si voleu seguir
o no amb la hipoteca, el lloguer de la casa, amb la
nacionalitat que teniu, si és moment o no de canviar
la responsabilitat amb la qual us heu compromes a
la feina... Serien massa decisions que segurament
collapsarien el vostre dia a dia. Doncs als infants els
passa el mateix. Imagineu que cada dia poséssim en
dubte i discutissim si han de dormir, a quina hora, si
han d’estar a casa o si poden anar a l'escola...

No és que hi hagi una tnica manera de fer les
coses. Potser sescolaritzaran o no. Pero la dedicié és
nostra. Es de les adultes. I en paral‘lel, hem d'estar
atentes a qualsevol malestar fisic, psiquic o emocional
que pugui haver generat la nostra decisi6. Com és



que el meu fill fa dues setmanes que té mal de panxa
de dilluns a divendres? Com és que quan surt de
lescola o de lentrenament sembla que res li vagi bé?
Per queé es queixa d’aquest infant des de fa dies? Per
que ha deixat de parlar d’aquest altre? Ultimament ja
no canta tant quan juga. Aquestes sén questions molt
importants que ens poden ajudar a escoltar-los, cosa

que també es pot fer de moltes maneres.

| Wavors si estic trista, que he de fer? Mamago?

Una cosa és mostrar la tristesa, la preocupacid,
lenuig... i l'altre és no mostrar que tot i que ens
passen aquestes coses som les adultes les que hi
posarem remei. Una cosa és plorar davant dels fills i
I'altre és que només puguin veure aquesta part de mi.

Es evident que ens poden veure enfadades. Perd
és important que amb cinc anys, quan tenen tantes
ganes de veure 'avi, no sapiguen totes les nostres
desavinences, o els nostres conflictes. Aixo els impe-
diria gaudir de la relacié lliurement.

Quan un infant esta ocupat amb les coses de les
adultes el que no esta és pendent de jugar, d’aprendre,

59



60

de viure i de relacionar-se. Aleshores podem obser-
var infants que agafen el rol de fer riure a la familia.
Altres que prefereixen conflictuar amb les adultes de
referéncia. Altres que es dediquen a cuidar. A vegades
és innocent, i puntual, pero el problema és quan un
infant esta atrapat en aquesta posicio.

Un exemple dolorés és quan les persones que
tenen vincle amordés amb els infants parlen mala-
ment les unes de les altres. Es diferent que amb
ledat comencin a descobrir com som cada persona,
per la seva propia experiéncia, i treguin les seves
propies conclusions. Si el teu fill et diu que no li
agrada quan tal arriba tard o quan tal et diu que
farem aix0 i no ho fem, tu el pots acompanyar
entenent el seu sentiment («ja, no deu ser facil,
entenc que no t'agradi»), i oferir-li ajuda per a
resoldre-ho («vols parlar-ho amb tal?»). Depenent
de les circumstancies tindrem més o menys marge
d’actuacié. Pero el que no farem mai és dir: «Ja, és
que tal és totalment irresponsable».

Hem de tenir en compte també que a vegades
els infants pregunten, perd nosaltres decidim si
volem donar la informacié o no la volem donar. Es

important que puguem dir: «Veig que aixo et preo-



cupa, nosaltres ens en farem carrec; ara pots anar a
jugar». O si ens diuen: «Mira que esta fent la meva
germana?». Podem respondre: «Pots anar a jugar, i si
li he de dir alguna cosa ja ho faré jo».

Un altra aspecte important a tenir en compte
son les converses del mén adult envoltades d’infants.
Quan parlem entre adultes sovint no tenim filtre.
Expliquem histories, comentem fets que 'infant els
adapta a la seva vivéncia i experiéncia. Et proposem
que et posis per un moment a la pell de la teva cria-
tura de dos anys, de sis, de vuit i de deu quan escolta
les frases seglients:

* Si, i tant que estem en guerra.

* Si, és la veina de dalt, no sé de queé sera capag
de fer.

* Jano puc més, el gran esta insuportable.

* Heu sentit sobre aquella nena que jugava al
parc i va desapareixer?

* El menjar de lescola esta dolent. No hi ha
ningu que se’l mengi.

* La seva mare és un desastre.

Podries anotar alguna de les situacions en les
quals creus o no tens clar si has pogut preservar les
teves criatures de tot aquest mén adult?
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Tenim bones noticies! El que no hem sabut fer en
un moment determinat podem provar de reparar-ho.
Podem buscar mecanismes per prendre conscién-
cia i veure en quins moments puc parlar d’algunes
situacions i en quins no. Podem responsabilitzar-nos
i buscar temps per gestionar decisions dificils, per
saber que pensa el nostre fill o filla. I com més pugui
gestionar amb altres adultes els temes que mocupen,
com més em pugui sostenir, més facil sera de gestio-
nar-ho. I si tot i aixi la pifiem, perqué segur que ho
farem, podem demanar disculpes («no és correcte
que jo parli aixi de... segurament sentir-ho no et deu
haver agradat gens», o «el tema de l'escola ja el parla-
rem nosaltres i et direm qué hem pensat»).

Ens toca a nosaltres pensar en la familia, per
a la familia i en la comunitat. Som les adultes les
que podem tenir en compte les necessitats de tota
la familia, de l'espai o del grup en el qual es troba
I'infant o es troben els infants en aquell moment.

En un model on l'individu ha pres tanta forca
necessitem persones adultes que guiin els infants en
el pensament collectiu, des d’aspectes més quoti-

dians a aspectes més socials.



Per exemple: «Entenc que ara vulguis estar sola
jugant només amb la teva amiga, perd si hem sortit
al parc de davant de casa és per estar també amb
les altres; si no, podem marxar». Si lexemple el
passem a persones adultes, ens pot ajudar a tenir-
ho més clar. Si convidés un grup d’amigues a sopar
perqué és el meu aniversari seria estrany que un
cop estiguéssim a casa jo els hi digués: «Perdoneu,
ja podeu seure totes en aquella taula menys tu, que
et quedes amb mi, ja que ara només em ve de gust
que estiguem tu i jo soles». Doncs amb els infants
passa el mateix. Es clar que no han de compartir
totes les coses. Jo tampoc vull compartir el meu
cotxe amb tots els meus amics, pero si els convido
a casa meva hauré de ser coherent amb el context
relacional que he generat. Els hem d’anar donant
pautes i guies. I no hem doblidar que nosaltres som
les que pensem per al col'lectiu o la familia. Un altre
exemple: «Entenc que vulguis seure sola a la falda
de la mare, pero ara 'hauras de compartir amb la
teva germana». Sempre ha de ser aixi? No, busca-

rem moments on poder oferir la falda per a ella sola.
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05. EXPECTATIVES | ACCEPTACIO

Com t’havies imaginat que seria aixo de fer de
pare o de mare? Com t’havies imaginat que seria la
crianga de les teves criatures?

Anem a pams:

* Com et vas imaginar que seria ser pare o mare
abans de l'embaras?

* Com et vas imaginar el teu embaras o el de la
teva parella?

* Tel part?

Aixi podriem anar fent més i més pregun-
tes sobre com ens imaginavem que... i finalment,
podriem reflexionar sobre qué és el que ha passat.

Aquest és un dels moments durs de la crianga,
en veure allo que haviem imaginat o el que encara
seguim imaginant no sempre és el que passa. Si ens
aturem i deixem que aflorin els sentiments, pot ser
que ens adonem que hi ha situacions que ens han

deixat una gran marca, situacions que emocional-
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ment han estat dificils dencaixar. Aquesta dificultat
pot haver-se generat per la propia situacié, que sigui
complicada en si mateixa, perd també pot provenir
de lexpectativa que teniem de la situacié. I si per
a nosaltres és dificil encaixar aquests desajustos,
imagina com les expectatives que tenim cap als
nostres fills i filles els poden afectar.

Segurament, abans de tenir criatures pensaveu
en com serien, oi? Fisicament, de caracter, les seves
inquietuds o aficions, alldo que farieu juntes, el que
compartirieu... De ben segur que no tot és com ho
haviem imaginat. Recordeu la frase «m’ho imagina-
va diferent»? De la mateixa manera que la vida té
altres plans per a nosaltres, també els té per a la vida
de la nostra familia i dels nostres fills i filles.

Endinsem-nos una mica en la nostra historia:

* Quines expectatives tenia la teva familia per a
tu? Et senties compresa?

* Vas poder fer el teu cami? Va ser facil?

* En quins aspectes creus que et vas adaptar a les
expectatives de la teva familia?

* En quins aspectes encara t’hi veus encallada?

Vas poder ser qui eres? Creus que veuen l'arbre
que ets realment? El relat que tenim de les nostres



vides és molt important per a les nostres criatures.
Es evident que podem parlar i hem de fer-ho sobre
com han anat les coses, i com ha estat la nostra
vida juntes fins al moment. No és el mateix dir
«no et voliem tenir i vas arribar» que no pas «vas
ser una gran sorpresa per a nosaltres». «Un cop la
tenim entre nosaltres» significa que vam prendre
la responsabilitat i la decisié d’acompanyar una
vida més en aquest moén. Per tant, podem tenir un
relat per a elles, podem crear una historia plena
d’histories, plena de sorpreses i de curiositats...

«La meva avia jugava a hoquei, els meus pares,
també, i jo he jugat a hoquei. Tot i que en realitat
mencantava el basquet i m’hagués agradat poder
jugar amb les meves amigues», deia una noia. Les
nostres criatures tenen les seves propies inquietuds,
valors i gustos. Esta clar que poden coincidir amb
els nostres. Pot passar que si em moc en un ambient
musical al meu fill li agradi la musica. Aqui no
tenim cap conflicte. Perd qué passa quan no és aixi
i jo havia dissenyat un altre pla per a ell o per a ella?

A vegades, la sensacié de linfant és la de ser
una persona no adequada (ser una persona que no
encaixa amb el que sesperava d’ell): «no soc aquell
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que es pensen que soc, no soc valid». Com expli-
cavem al primer capitol, hi ha un moment en el qual
els infants necessiten explorar, sentir validacié i, més
tard, necessiten el reconeixement per anar oferint al
mon els seus talents i la seva manera de ser.

Seguint la metafora de l'arbre i de la llavor
podriem dir: «qué passa si soc una pomera i havien
previst que jo fos un roure? Mai seré un roure?».
Perd la nostra criatura fard tots els esforos per
semblar un roure, tot i ser pomera. I en aquest
cami, es cansara i perdra de vista el potencial de la
pomera. Pot ser que fins i tot deixi de fer fruits.

Voler que el nostre fill o filla sigui un roure surt
de la millor intencié com a pares i mares, perqué
segurament la nostra historia de vida ens fa creure
que ser un roure és el millor que li pot passar a
una criatura. Pero ho hem de veure clar: nosaltres
no tenim un agla, tenim una llavor de pomera i és
dificil acompanyar la nostra criatura a fer el seu
propi cami.

Tens identificades algunes d’aquestes expectati-
ves? Et proposo un exercici. En aquest capitol ens
agradaria que poguessis reflexionar sobre les expec-
tatives que tenies i contrastar-les amb la realitat.



Podeu comengar amb frases com: «Jo volia que el
meu fill o filla fos... 1 en canvi és...».

Un dels aspectes més dificils és poder acompan-
yar els infants en alld que sén, ja que sovint oferim
o proporcionem als nostres infants alldo que pensem
que els anira bé segons la nostra experiéncia. A mi
anar a lesplai em va canviar la vida, sort en vaig
tenir. Segur que li passara el mateix. Pero sovint no
volem veure les senyals que ens mostren que allo no
és aixi, que la nostra criatura no estd bé en aquest
context. Per tant, podem seguir buscant.

En el fons, quan ens adonem de qui tenim
davant és molt més senzill poder-lo acompanyar
amb alld que el fa brillar. Que facil em serd cuidar
de la pomera si no intento que sigui un roure, ja que
si ho intento segurament li veuré moltes mancances
i dificultats, i estarem lluitant constantment. Com
seria deixar-nos sorprendre per qui tenim davant?
Per que no tenim curiositat per qui estd creixent i
I'acompanyem en les dificultats de ser pomera?

I tornem a rebre una gran noticia: a vegades la
caguem, perd sempre podem reparar la situacié un
cop ens nadonem: «Recordes que no volies anar a
lesplai de cap manera? Hi vam insistir, i tot i que no
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t’agradava t’hi vam apuntar en tres moments dife-
rents, i fins a la tercera vegada no vam ser capagos
dentendre que no hi volies anar. Ens va costar molt
entendre-ho. Ens sap greu. Realment va ser una
bona experiéncia per a mi, perd no té perque ser-ho
per a tu. Que t'agradaria fer?»

Veure que podem canviar decisions, que podem
modificar les nostres expectatives, que aprendre vol
dir passar per lerror és una bona experiéncia com a
familia. El fet que els nostres fills i filles vegin que
els seus pares i mares no sén perfectes els allibera de
lexpectativa i de la pressié de ser perfectes.









06. JOC | MOVIMENT

Per als infants jugar i moure’s no és només diver-
tir-se. També és viure, és créixer i és parlar! No tots
els jocs sén iguals. Esta clar que en molts moments
el joc és gaudir, com per a nosaltres la vida, perd no
sempre és aixi. En aquest capitol volem entrar en
el joc i el moviment com a necessitat i dret que és
(Convencié6 dels Drets de I'Infant, article 31).

«Es que prefereix jugar que menjar o dormir!l».
Et sona aquesta frase?, o aquestes? «Es que no para
quiet! Tot el dia vol jugar! I quan hem de marxar no
hi ha manera que deixi de fer el que esta fent». O,
«només vol que juguem a... tot el dia, i no puc més.
Jo tinc moltes coses a fer. A vegades dubto si he de
jugar o no».

Jugar i moure’s no és una opcid, és una necessi-
tat i com a tal, els més petits ja comencen a fer-ho.
El nadé comenga movent les mans i els peus.

Comenga amb l'aventura aferrada de donar la volta
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per després, a poc a poc, anar-hi afegint més movi-
ments. Les criatures de dos a tres anys comencen
a provar els primers salts i senfilen a tot arreu on
poden, o pugen i baixen rampes continuament. Aixi
es van afegint reptes que els infants aprofiten sense
parar. Les entrades dels edificis al mig del carrer,
I'arbre tombat al mig del bosc, els arbres del parc, les
estructures pensades per a ells i elles. Si intentes fer,
durant cinc o deu minuts, els diferents moviments
que fa el teu fill o filla segurament no et caldra anar
al gimnas.

I segur que t’has fixat que fan servir el mateix
tronc o volen anar al mateix parc durant anys i anys.
Repeteixen el moviment una vegada i una altra, fins
que el consoliden i llavors, afegeixen una dificul-
tat més. Es com si anessin superant reptes. Es per
aquest motiu que és important no avangar esdeve-
niments i deixar que el moviment sigui autonom.
No cal que els ajudem a pujar la rampa, al tobogan
o que els ajudem quan de nadons estan intentant
fer la volta. Ho estan provant; segurament no ho
aconseguiran ni a la primera, ni a la segona ni a
lonzena... De fet, hi ha reptes motrius que potser
els aconsegueixen al cap d’un any. Pero és aixi. Aqui



també tenen experiencies de limits, de frustracié
o de superacié. Per allo que si que ens necessiten
és per a qué els acompanyem emocionalment en
la frustracié, en la rabia de no poder fer allo que
volen o que shavien imaginat. No ens necessiten
per pujar. Perd si que hi siguem presents, i que els
acompanyem emocionalment en totes les coses que
els passen. I en d'altres moments, sera important
que els ajudem a sortir de la dificultat.

«Si! Ja sé que vols pujar aqui dalt, he vist que ho
intentaves i no has pogut. Dema hi podrem tornar»,
els podem dir. I no passa res, hem d’intentar que no
se’ns endugui la seva frustracié, que no els vulguem
salvar ajudant-los a fer allo que encara no estan
preparats per fer.

Potser et pot ajudar pensar en algun repte que
hagis tingut dltimament. Qué has necessitat? Com
te n'has sortit? Quin tipus d’ajuda has tingut o
t'hagués agradat tenir? Hagués estat el mateix si
allo que volies assolir t’ho haguessin fet? Has tingut
algun suport emocional que t’hagi anat bé? I algun
que no?

Us heu fixat mai en la cara de la vostra criatura
quan aconsegueix per si mateixa algun d’aquests
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reptes? Per aixo, els cal practicar, fer i moure’s. Es la
seva manera de connectar i experimentar amb el mén,
de desenvolupar la seva autonomia, la seva autoestima
ila seva manera d'experimentar les relacions.

El moviment és essencial per a lequilibri
emocional i la salut mental dels nostres infants.
Pensem que hi ha moltes experieéncies que queden
al cos, i el moviment és una forma d’alliberar-les.

També ens necessiten per a qué els hi generem
espais segurs o els portem a aquests espais, prepa-
rats i adequats per a l'edat que tenen. Un bon espai
pensat per a totes les edats és la natura. Us hi heu
fixat? La platja, el bosc, el riu... totes les edats
troben els seus reptes. I dins de casa? Quée hi puc
posar? Qué poden fer i qué no? Si el meu fill o
filla a dins de casa no pot saltar, cérrer, amagar-se,
patinar o fer d’altres activitats, hauré de buscar més
moments a fora per a que ho pugui fer.

I el mateix passa amb el joc. No només juga des
de la mirada de I'adult. Per a un infant jugar no és
perdre el temps, i tampoc és entretenir-se. Com
hem dit abans, per a un infant jugar no te limit, no
comenga ni acaba. El joc el poden posar en pausa, o
poden canviar de joc. Ara ja no juguen a bebes, pero



mentre venen cap a nosaltres corren com cavalls,
imaginen coses o segueixen fent de detectius privats.

El joc dels infants sén les seves paraules, el seu
llenguatge més vital. A través del joc poden expres-
sar i reviure els processos més interns. Quan parlem
de joc també parlem de les creacions artistiques
o dels projectes dels més grans: fer bragalets per
vendre’ls al carrer i aconseguir uns diners, prepa-
rar un concert o un espectacle, o fer bromes per a
la propera trobada familiar, veinal o d’amigues;
o també la cabana, el conte, el joc de rol... No sé
quins jocs fa el teu fill o filla, pero segur que si hi
pares atencié amb aquesta mirada més amplia et
sorprendra.

I per a aquests jocs ens necessiten? Per allo que
segur que ens necessiten és perque els hi deixem
temps, els hi proporcionem els espais necessaris, i
els ajudem a gestionar aquelles coses que no poden
fer. Per exemple, potser necessiten unes tisores i
un fil, o els cal ajuda per posar unes teles per a una
caseta, o més caixes per a la seva construccio...

A cada edat la nostra preséncia és diferent, perd
sempre necessiten que ens els prenguem seriosa-

ment. En determinats moments necessiten un cop
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de ma. Altres vegades, si no estan amb altres infants
de la seva edat, potser ens necessiten com a perso-
natges del seu joc. I aqui nosaltres hem de decidir
que fem. Si estem ocupades els podem explicar el
motiu («ostres, jo ara estic acabant de fer el dinar,
pero quan acabi vindré una estona»). I si és facil
buscar una companyia de la seva edat, cal mirar de
fer-ho («oh, veig que t’agradaria jugar amb algu
més. Vols que li preguntem a la veina si pot venir?»).

Els infants necessiten que veiem la importancia
del joc. Necessiten fer joc amb nosaltres i amb els
i les iguals. Necessiten la nostra preséncia. I alhora
ens hem de guardar una dosi de paciéncia per la
resta de la tarda i de la nit. No serveix de gaire
passar-nos tota la tarda jugant a jocs de taula o a
gatets si després a I'hora de sopar o d’anar a dormir
el moment es converteix en un infern perqueé ja no

podem més. Segurament li retraurem.

Qué passa quan linfant juga?

Durant molt temps s’ha pensat que el joc era
una font d’aprenentatge, pero no és inicament aixo.



Jean Piaget ens recorda que «I'infant no juga per
aprendre, siné que aprén perqueé juga».

En el pla cognitiu 'infant descobreix el mon,
lexplora, lexperimenta, estimula la creativitat i la
imaginaci6, la memoria, l'atencié i la capacitat de
concentracié. En el pla emocional I'infant expressa i
gestiona emocions com l'alegria, la rabia, la tristesa,
o la por. Les expressa i alhora les pot fer reviure amb
altres intensitats. No sera el mateix passar por en
alguna situacié de joc que jugar a tenir por. Quantes
vegades has pogut veure el teu fill o filla jugant a
metges, curant algun animal o creant alguna historia
d’hospitals després que algun familiar hagi passat per
alguna malaltia important? Quantes vegades podem
veure grans i petits, a la seva manera, imitant expe-
riencies de lescola? Aixo es pot donar més en forma
de joc simbdlic, o, en el cas dels més grans, a través
del dibuix o de jocs d’imitacié. Aquesta mena de jocs
ajuden a integrar experiéncies i a integrar vivéncies
a les quals els infants no saben ni posar-hi paraules.

En el pla social I'infant aprén a conviure amb
els altres, a esperar, a pactar, a negociar i a gestionar
conflictes. La relacié és una necessitat basica de les
persones i el joc és un bon lloc per a poder-la prac-
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ticar. Quantes vegades no ha estat un cami facil jugar
a jocs de taula amb les vostres criatures? Quantes
emocions han aflorat? Quants conflictes han passat?
Quants limits heu hagut de gestionar? Els jocs de
taula s6n un bon lloc i un bon moment. Tenim temps,
només hem dentendre que no només és un joc.

En el pla fisic el joc sovint també és moviment.
Poden ser moviments com correr, saltar, ballar,
pero també molts moviments de coordinacié i de
precisié. Lligar els pals d’'una cabana no és una
tasca senzilla. Elaborar un robot amb peces petites,
tampoc; fer unes joies per a l'avi, tampoc. De la
mateixa manera que el moviment, el joc esta ple de
complexitats: hem de prendre decisions, hem de ser
creatius, hem de creure en nosaltres, ens posem a
prova a nosaltres i al grup.

El joc és tan poderés que fins i tot fa emergir
aspectes inconscients de les nostres criatures, sense
que elles en puguin fer el paral-lelisme. En aquest
sentit, si hi pensem, quantes vegades els infants
pensen a ser herois per superar alguna dificultat,
lluiten contra monstres, llops o bruixes?

Si, el joc i el moviment sén claus per al desen-
volupament fisic, emocional, cognitiu, fisic i social.



Deixem-los fer, i proporcionem espais segurs amb
reptes, i acompanyem-los d’'una manera respectuo-
sa, confiada i present. Hem de tenir present que, en
el joc dels infants, sovint venen a buscar a la persona
adulta perque els ajudem a resoldre conflictes que es
troben. D’aqui a dos capitols en parlarem més, perd
ara ja recalquem que és important que en aquests
moments no les deixem soles, ja que estan passant
moltes coses relacionals. Aqui no val dir «va!!!, no
r’hi ha per tant, som-hi i seguiu jugant!». Alhora, si
un joc no el veiem clar, hem de parar-lo i compro-
var que totes les criatures estan bé.

Et proposem que durant uns dies puguis obser-
var com és el joc i el moviment de les teves criatu-
res. Que fan? A queé juguen? Sempre fan el mateix
tipus de joc? Tenen prou temps per a jugar i moure’s
lliurement? Mira-les amb calma, amb presencia.
Observa-les i deixa’t endur pel joc!

Per acabar el capitol, et demanaré que llegeixis
les seglients preguntes, i després, tanca els ulls.
Imagina’t que ets en un cami i conforme vas
caminat vas restant anys a ledat actual. Quaranta,
trenta-vuit, trenta-sis, vint-i-cinc,... mira al voltant

del cami. A veure quins records tens.
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A qué jugaves?

Quins jocs recordes? O que feies?

Estas sol o sola?

Els records sé6n d’interior o d’exterior?

Quan hagis arribat als dos o tres anys, refés el
cami i ves acomiadant-te de I'infant que eres.

T’ha sorprés algun record?
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07. LA XARXA

Quan penseu en el vostre dia a dia amb relacié
a les cures i a la gesti6 de la familia, en qui penseu?
Quines sén les altres persones adultes, a part de tu,
que formen part d’aquest engranatge tan complex
que és el dia a dia quan sés mare i pare? Hi ha
d’altres adultes de referéncia?

En aquest capitol pretenem obrir mires entorn
a qui acompanya les nostres criatures. Parlarem de
com és la nostra xarxa envers la crianga, parlarem
de vincles relacionals, i aix0d vol dir com estructu-
rem el dia a dia a dins del complex sistema fami-
liar. Entenem familia com un concepte ampli. Aqui
podriem entrar en moltes reflexions: que és per a mi
la familia? Qui entenc jo que forma part de la meva
familia? Quin tipus de familia som? Qui en forma
part? Reconec el concepte de familia nuclear? Qui en
forma part? Reconec el sistema de familia extensa?

Qui en forma part?
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Durant molts anys, la immensa diversitat de les
relacions sexoafectives es mantenien en una certa
privacitat, i en public es visibilitzava, només, un model
familiar. Actualment, hi ha molts models familiars
diferents. Families amb un sol referent adult, families
amb dos o més referents, families enllagades, families
adoptives, families d’acollida... ja podem veure que, a
banda del model, cada familia és diferent.

Allo que nosaltres destacarem en aquest capitol
son els referents que nosaltres triem i articulem al
voltant dels nostres fills i filles. Esta clar que les
criatures necessiten referents adultes que les acom-
panyin i les guiin en el seu procés de creixement.
Necessiten referents com a models per enten-
dre com funciona el mén, com sén les relacions
humanes i per afavorir que els seus talents puguin
sortir a la llum. Els calen referents que tinguin cura
dels altres aspectes que hem anat anomenant fins
aqui. I sobretot referents clars que puguin generar
aquest espai de cau. Un espai on linfant pugui
créixer segur, que no vol dir sobreprotegit.

Es important saber que per a un infant els
vincles relacionals han d’anar creixent poc a poc.
Igual que a un nadé6 no el fariem cérrer una cursa



dorientacié, tampoc 'exposarem a una gran quanti-
tat de referents, ja que per a vincular-nos (nosaltres
també tenim lexperiéncia propia) ho hem de fer
poc a poc, amb temps. Es un procés lent que reque-
reix de confianca i de paciéncia.

Aixo no vol dir que nosaltres hagim de deixar
denvoltar-nos de les persones que ens poden acom-
panyar de moltes maneres diferents en el procés de
crianga. Si ja heu comengat aquesta aventura, haureu
vist que tot el que envolta la crianga no és només estar
amb els infants. Quant ens pot ajudar aquell amic
0 amiga que ens envia un missatge preguntant com
hem dormit, oi? O la familia de lescola amb qui ens
ajudem a T'hora de recollir les criatures. O aquella
familia o adulta a la que sé que puc deixar el meu fill
gran si he d’atendre el part de la meva segona cria-
tura. O l'avi i 'avia que decideixen venir un dia a la
setmana per estar amb els seus nets i netes. O el padri,
o les altres persones que viuen a casa amb nosaltres,
o... Segur que si poguéssim compartir les diferents
experiéncies veuriem que hi ha moltes maneres de fer
xarxa. I, a més, ens donarien moltes idees.

El que ens agradaria transmetre és que la crianga
és complexa, i que les coses no sempre sorgeixen per
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atzar. Estem acostumats que siguin les dues perso-
nes adultes del mateix nucli familiar les qui entomin
soles la crianca, i aixo fa que sovint sigui carregosa
i dificil. En aquests moments vitals tan complexos,
acompanyar-se d’'una xarxa que pugui ser referent,
que pugui ajudar-nos a fer el dia a dia més facil sera
important. I no hi ha limits. Cal molta imaginacié.
Estar atentes. I alhora, cal organitzacid.
Ens pot ajudar respondre aquestes quatre pregun-
tes:
* Quines sbn les necessitats de les criatures?
* Quines sén les necessitats de les persones
adultes?
* Quines sén les necessitats de la relacié o de les
relacions?
* Quines sbn les necessitats de la familia?

A partir d’aqui podem fer un croquis per veure
com podem organitzar-ho. Esta clar que hi haura
moments en que les necessitats de les adultes,
algunes, no podran ser satisfetes de la mateixa
manera o amb la mateixa intensitat que quan no
teniem fills i filles. Pero estar bé tenir-les presents.
Passa el mateix amb les necessitats de la parella i les
necessitats de la convivéncia. Aquestes cal no obli-



dar-les ni descuidar-les, per que sind, passats dos o
tres anys de crianga, mirarem la persona adulta que
tenim al costat i no sabrem exactament qui és.

Amb aixd volem dir que la mirada cap a les
nostres criatures és important, perd també ho és la
mirada cap a nosaltres. Sense que ningi carregui
més que els altres. Es impossible que puguem fer
les mateixes coses que abans; per tant, cal que anem
comprovant com estem amb les carregues familiars, i
anem trobant solucions que poden ser molt creatives.

Tot i que les coses estan canviant, les feines rela-
cionades amb les cures i la crianga encara sén feines
no valorades, es consideren feines no productives i
si reproductives, i sovint queden amagades, margi-
nades i no es posen en valor. Es important que quan
pensem el nostre dia a dia com a familia, valorem
tant les feines productives com les reproductives.
I que el com gestionem la familia sigui pensat per
totes les adultes de la familia. I que puguem delegar
o demanar suport a la familia extensa i a la resta
d’adultes de la xarxa que hagim pogut crear.

Per acabar, pensa en el dia a dia de la teva
familia: com estructureu la setmana? Qué necessi-
teu que encara no tingueu? Farieu algun canvi?
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08. ELS CONFLICTES

Qui no ha desitjat mai que a casa seva no hi hagi
conflictes? O potser, més aviat, discussions, o crits, 0
fins i tot cops de porta, i alguna cosa trencada? Qui
no ha desitjat mai que a casa no hi hagi cares llar-
gues, mirades matadores o rentiincies massa grosses
que després passin factura?

Sovint, quan parlem de conflicte ens venen
al cap els conflictes més intensos i els més dificils
de gestionar. En general, ens fan por perqué ens
porten a viure i a reviure emocions i sensacions
d’inseguretat, de perdua de control, que connec-
ten directament —tot i que molt sovint de manera
inconscient— amb dinamiques de la nostra propia
infancia i adolescéncia.

Els conflictes sén oportunitats si sabem queé
ter amb ells. Quines paraules et vénen al cap quan
penses en conflictes? Qué acostumes a fer davant

d’un conflicte? El vols aclarir rapid, preferei-
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xes fer veure que no existeix i dissimules? Saber
quines estratégies tenim ens pot ajudar a I'hora
d’acompanyar les nostres criatures.

Si jo intento evitar els conflictes perque en tinc
una experieéncia dolorosa, puc tenir tendéncia a dir
«va, no passa res, no n'hi ha per tant», o intentar
treure la meva criatura del conflicte rapidament
fent-la riure o canviant de tema.

En aquest capitol intentarem donar-vos exem-
ples per tal de poder acompanyar i gestionar els
conflictes d’una manera més conscient. No és

sempre facil i cal posar émfasi en la comunicacid.
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Primer de tot, volem dir-vos que entenem el
conflicte com un xoc d’interessos, de necessitats o
de punts de vista. Podem tenir conflictes amb alguna
persona, amb un grup, amb la societat o amb nosal-
tres mateixos. Aixi, als infants els passa el mateix. Per
entendre a qué ens referim quan diem que podem
conflictuar amb nosaltres mateixes et posem aquest
exemple: a la teva criatura li pot passar que una part
della vol anar a totes passades a la festa d’aniversari
d’un company de classe i, a la vegada, una altra part
té por de quedar-se a dormir fora de casa. Aixo és un
conflicte d’interessos amb una mateixa.

En relacié amb les altres persones, per exemple,
la vostra criatura esta al parc tranquil-lament jugant
amb una pilota i, de cop, topa amb la seva germana.
Una sent que T'ha pegat, i 'altre que ha xocat. Que
tem? Pot ser també que tu vulguis que el teu infant
reculli ara mateix les joguines i ell vulgui estar més
estona jugant. O pot tenir un conflicte a classe amb
un grup d’iguals, per exemple, si les seves amigues
no volen jugar amb ella a I'hora del pati pel motiu
que sigui.

No tots els conflictes tenen la mateixa intensi-
tat i per tant, no els podem gestionar de la mateixa
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manera. Normalment, els conflictes que ens
remouen son els de més alta intensitat, perd si apro-
fitem els que semblen més banals per posar en prac-
tica 'acompanyament, ens sera molt util per als més
complexos. Es important remarcar que el conflicte,
entes com a xoc d’interessos, forma part de la vida i
del creixement de les nostres criatures. El que no en
forma part i és un aprenentatge és com gestionem
aquests conflictes. I aqui és on la nostra manera de
gestionar els conflictes i la manera d’acompanyar-
los generaran una cultura de relacié diferent.

Hem de tenir en compte que moltes vegades
detectem els conflictes quan veiem una conduc-
ta que ens pertorba. Un plor, un crit, un cop de
porta, un silenci incomode. Pero és important saber
que allo és la punta de liceberg del conflicte. Per
poder gestionar el conflicte hem d’anar una mica
més enlla, més que saber qué ha passat sovint ens
ajudara saber qué necessitem.

Podem veure a la nostra criatura picant una altra,
tirant a terra un joc de taula o fent un crit, deixant-
nos amb la paraula a la boca o plorant. Aquesta
accié dona visibilitat al fet que ha passat alguna
cosa. Perd en aquell moment no hem de perdre de



vista que segurament el cop no és el més important.
El cop pot ser la gestié que ha fet la nostra cria-
tura davant del conflicte que se li ha presentat (de
la mateixa manera que nosaltres podem fer un crit
quan no sabem gestionar una situacié de cap altra
manera), perd si que podem acompanyar el que ha
passat per arribar fins aqui i com ho podriem haver
gestionat diferent.

Aixi, anem generant una nova cultura de la
gestié de conflictes, sabent que necessitem temps.
Temps suficient que a vegades tindrem al moment i
pel qual a vegades haurem desperar. Es impossible
gestionar o generar una cultura de gesti6 de conflic-
tes sense dedicar-hi temps. Igual que no podem
aprendre a tocar bé el piano sense dedicar hores i
practicar i practicar. No és innat.

I alhora, sabent que els conflictes tenen una
part emocional i una part racional, i sovint hem
d’atendre primer la part emocional. Penseu en un
conflicte que hagiu tingut dltimament. Detecteu
la sensacié de no poder o no voler escoltar laltre
perque estem tan enfadats o tristos que no en
seriem capacos? Doncs a les nostres criatures els
passa el mateix. I aixd vol dir generar un temps de
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consol, on no podreu atendre qué ha passat des de
la part més raonada. En aquest cas, podriem utilit-
zar expressions com ara aquestes:

—Veig que estas molt enfadada, esperarem una
estona i després en parlem.

—Ostres, veig que t’han donat un cop. Com
estas? Vols seure una estona aqui i després anem a
buscar la teva germana per parlar-ne?

—Veig que estas molt enfadada. No vull que em
cridis. (Pausa). Potser hi ha alguna cosa que t’ha fet
enfadar i jo no ho sé?

Si s’han enfadat per un objecte, o per seure a la
nostra falda, per exemple, el primer que seria inte-
ressant fer és neutralitzar Iobjecte de poder:

—Doneu-me la pilota i parlem, després us la
torno.

—Ara baixareu de lescala per parlar, i després
mirarem qui va primer.

—La galeta I'agafo jo un moment.

A Thora de gestionar els conflictes no sempre
és important saber qué ha passat, siné quina és la
vivencia de cadascu:

—Tu estaves aqui? Que feies?



—I tu, com ho has viscut?

Cal marcar els limits que tenen a veure amb el
respecte:

—Ja, veig que t’has enfadat molt, perd no et
deixaré que el segueixis cridant, siné haurem de
marxar i parlarem després.

Cal també identificar les necessitats de cada
infant o persona implicada i pactar qué podem fer
ara (aquesta manera de pactar és la que genera una
manera diferent de gestionar el conflicte):

—I ara, que necessites?

—Que voleu fer amb la pilota?

Aqui el més important és que vagin fent propos-
tes i si un diu que no li sembla bé, que en faci una
altra. I anar comprovant com va. Els infants ens
deixen sorpresos amb la gran quantitat de propostes
que ens arriben a fer:

—Jo pujo al tobogan primer i després tu.

—Doncs no em sembla bé.

—Doncs primer pujo jo i després tu. Et sembla
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I aqui poden passar que decideixin jugar a un
altre joc, que un ja no vulgui pujar al tobogan o fins
i tot que nosaltres diguem:

—Mireu, esta sent tan dificil que de moment no
podreu pujar al tobogan; després en tornem a parlar
(i fer-ho al cap d’una estona).

Alhora, és important també que ja des de ben
petits puguem acompanyar-los a reparar I'impacte que
sha generat en T'altra persona. Per exemple: podem
demanar a I'infant que ha donat el cop si pot portar un
mocador per eixugar les llagrimes a T'altre; si I'infant
ha tirat el joc de taula a terra o ha trencat alguna pega,
pensarem la manera que ho reculli i arregli.

Es important tenir en compte que tot i que els
conflictes formen part del fet de relacionar-nos,
no és el mateix tenir un conflicte puntual de dificil
gestié amb una persona que tenir sovint conflictes
amb la mateixa persona. Si aquests conflictes no
estan gestionats segur que afectaran la relacié. Per
tant, és clau que no deixem passar els conflictes que
ens porten les criatures amb frases com:

—«Vosaltres sempre esteu igual». Si diem o

pensem aixo estem davant d’una relacié entre cria-



tures que necessita més que ningud gestionar el fons
d’allo que els passa.

—«Si t’ha passat aix0, doncs digues-li que no ho
faci més». Un infant que ens ve a demanar ajuda
a una adulta, segurament és perqué sol no ho ha
pogut gestionar. Com a minim li podem preguntar:
«Li has dit?», i si diu que no, li podem preguntar el
perque, ja que potser no s’atreveix, potser ho va fer
un cop i li va caure un insult, potser li van girar la
cara...

—«Va... ja esta, no passa res» i pensar, «aixo sén
coses de criatures». Darrere d’aquests pensaments
se’ns escapen conductes que a poc a poc es van fent
grosses i sovint hi ha infants que pateixen.

Per tant, gestionar els conflictes i acompanyar-
los és una de les feines basiques que ens toca fer
com a mare i com a pare, com a adultes que acom-
panyem les criatures, ja que fer-ho ens permet
generar una cultura de bons tractes, i ens permet

prevenir les violencies d'una manera contundent.
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09. EL MODEL

Ldltima clau és un aspecte que ja hem anat
veient en tots els altres capitols. En aquestes edats
les criatures ens tenen com les persones adultes de
referéncia. Tot el que fem estd en constant vigi-
lancia. Ens observen per poder entendre els mén.
Entenen el mén perqué ens miren. I sobretot senten
i viuen la coheréncia amb la qual fem les coses. No
va de paraules, siné de fets.

Us sona la frase «no cridis!» (i la diem cridant
més que les nostres criatures)?. O «no vull que li
treguis les coses de les mans a la teva germana»
(mentre li estem traient les coses de les mans). Amb
quin missatge penses que és queden?

Has vist alguna vegada el teu fill o filla enfadant-
se amb un amic o amiga? Com reacciona? El que
diu et sona? Et sona a com tu tenfades o reacciones
amb ells? O amb la teva parella? O amb la persona
del cotxe que t’ha tallat el pas? De la manera com
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nosaltres estem al mén és probable que també hi
siguin les nostres criatures. Diuen: «de tal palo, tal
astilla», i no és per casualitat, sovint és per model,
per imitacid.

Es per aquest motiu que estar amb criatures
ens requereix d’una concentracié constant. Us heu
fixat mai si creueu el semafor en vermell quan hi ha
infants petits al vostre costat? Com creus que pot
ser el seu aprenentatge si diem que les pantalles no
sén bones, pero el nostre fill o filla ens veu fer servir
el mobil constantment i a tots els espais de la casa?
Que creus que apren si, per exemple, ens esta expli-
cant una cosa i deixem de fer-li cas si sona el mobil?
Que els estem dient?

Quin model d’adultes els donem quan no
donem importancia als seus problemes i als seus
conflictes? Qué entenen si els diem «va, no passa
res si el teu germa ara té aquest joc. No us baralleu
per tonteries». I alhora, quan ells senfaden els diem
que shan d’escoltar i entendre l'altre amb frases del
tipus «és que filla, no podries posar-te una mica a la
pell del teu germar»

Segurament, alguns d’aquests exemples et sonen,
oi? Fes una llista de quines sén les coses que veus en



les teves criatures que els has dit mil vegades i no
canvien. I després pensa en quines sén les coses que
tenen a veure amb el seu entorn, amb el model que
les adultes genereu.

Per exemple:

+ Saixeca constantment de la taula quan estem
menjant.

I ara, agafa cada punt i pensa en com les perso-
nes adultes del seu voltant actuen en aquella situa-
cié (en aquest cas quan es menja, no quan s'aixeca
la criatura):

* A casa ens aixequem més de dos o tres cops
de taula a buscar coses? (tu ho fas per motius
aparentment importants per a les adultes: anar
a buscar el pa o la sopa calenta. Segurament ell
ho fa per anar a buscar també coses importants:
la nina, el dibuix que et vol ensenyar, per imitar
una cosa que ha fet la mestra...).

I ara pensa com podem transformar aquella
acci6 en el model que volem que sigui el nostre:

* Com seria la situacié si abans de sopar
mencarrego de tenir-ho tot a taula? I si fem que
una persona abans de seure com la resta miri si

falta alguna cosa?
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No hi ha un dnic model ni ha de ser per a totes
el mateix. El que és molt important és que actuem
amb la major coheréncia al voltant del model que
volem oferir. Si jo vull que a casa hi hagi dialeg,
converses, que mexpliquin que ha passat durant el
dia, a part de preguntar, puc explicar jo també les
coses que m’han passat a mi.

També ens passa pel que fa a les pantalles. Des
que neixen, podem pensar com a familia quin és
Its que volem fer d’aquests dispositius. De quina
manera l'infant va creixent i veu 1'is que nosaltres
en fem? Tenim els telefons a taula? Fem servir els
telefons o les pantalles a totes les zones de la casa?
Quanta estona al dia estem sense atendre el telefon
abans que les persones que tenim davant?

Pensar com volem que sigui la relacié de les
pantalles amb les nostres criatures ens pot ajudar a
pensar i a repensar com és i com volem que sigui la
relacié amb nosaltres mateixes. I aixi amb tots els
models.

Serem sempre coherents? Segur que no, pero
podem anar construint i modificant la nostra
cultura familiar. El que és segur és que si ens fixem
en qué ens diuen les nostres criatures, en les seves



reaccions, en la seva manera destar al mén, rebrem
moltes pistes i pot ser una gran oportunitat per
poder fer canvis en nosaltres mateixes que es veuran

reflectits immediatament en elles.
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